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Cuvint fnainte

Dragi prietene tinar,

La ora optiunii pentru carierd te afli in fata uneia dintre
intrebidrile grave din viata ta. Ai strabitut cel putin 14 ani de
studiu intens la pian. Ti-ai dorit sau iti doresti in continuare sa
devii un bun instrumentist concertist. Pe parcursul anilor de
scoald si de facultate ai avut ca sprijin $i model pe profesorul sau
profesoara ta de pian. in ficcare etapd a cresterii tale ati format
o echipd, pregitind impreund examene, concerte, competitii,
momente de neuitat din anii de gcoald. Atl marcat impreuna
succese si ati trait esecuri din care v-ati ridicat printr-un efort de
vointd comun. Ai absolvit sau esti pe cale si-ti finalizezi studiile
superioare muzicale. Te simti atras catre cariera de profesor? igi
doresti cu adevirat sd lucrezi cu copiii, invitindu-i si cante la
pian siin acelasi timp ajutdndu-i sd se formeze ca oameni? Crezi
si simtl cd a venit momentul si daruiesti si tu din timp, din
energie, din viata ta pentru cei mici, asa cum au ficut mentorii
pentru tiner Dacd gidsesti rdspunsuri pozitive la toate acestea,
dacd tispunsurile se Impacd intr-un fel anume cu rdspunsul
general la intrebarea: ,,Ce am de gind sd fac cu viata mear”,
atunci apuci-te de lucru. in timpul studiilor universitare s-au pus
bazele formirii tale initiale ca profesor de instrument. De acum,
angajandu-te pe drumul scolii, te vei afla permanent in situatia
de a Invita pentru autoperfectionare. Practica zilnicd din clasi,
propria ta viatd sociali ifi vor fi cel mai bun stimulent si
Invititor. Practica aceasta va trebui sa fie mereu luminati de
cunoasterea teoreticd, pentru a se Implini cu adevirat. lata de
ce, cu gandul la nevoia ta de a te instrui mereu, am redactat
aceasta carte, care s te insoteascd, fiindu-ti prieten §i consultant
de specialitate. Reflecteazi cu atentie §i seriozitate la toate cele



prezensate aiel, ciet, sunt problemele’ de fond cu care te
canfrunti permancnt-Dezbaterea'lor 1ti va da sentimentul ¢ nu
csti singur in faga greutdtilor de tot felul. Explicatiile, solutiile,
optiunile pe care tt le prezint vin din sinteza unei experiente de
multe zect de ant, a mea si a colegilor mei, membri ai comunitatit
proftesortlor de pran. S-ar putea ca tu, cu sutletul si mintea tinere,
sa gdsesti solutit mal potrivite pentru una sau alta dintre
probleme. Nu te sfii, aplicd-le cu incredere si fii mandru de tine
daci au fost incununate de succes. igi doresc reusitd deplina. De
asemenea, it urez ca pe tot parcursul carierei tale sd triiesti
fericirea de a practica profesia pentru care te simti chemat cu
adevirat.
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Capitolul T
REPERE PENTRU CUNOASTEREA
PERSONALITATII ELEVULUI CARE SE INITIAZA IN
STUDIUL INSTRUMENTULUI

Succesul scolar in invitimantul muzical depinde intr-o
misurd hotiratoare de felul cum profesorul reuseste si
descifreze formula psiho-fizici a elevului pe care il are
incredintat spre modelare. Continuturile tehnico-muzicale ale
instruirii nu sunt introduse mecanic in interiorul fiingei vii care
este elevul, ci 1i sunt comunicate acestuia in mod personalizat,
individualizat, in functie de caracteristicile sale irepetabile si de
nivelul varstei la care se afli.

Profesorul de instrument are datoria sd descifreze cat mai
corect trisiturile distinctive ale fiecdrui copil, pe baza observirii
active, a dialogului, a cooperirii in activitdtile scolare, a
comunicirii cu Invititorii si profesorii de la disciplinele de
culturd generald care l-au cunoscut. Astfel, in scurtd vreme de la
tepattizatea in noua clasi de instrument, pe baza unei relatii de
comunicate fireasci, permanentd, profesorul va fi in masurd sa
determine natura §i gradul de Inzestrare a copilului cu care
colaboreazi in clasd, avind in vedere aspectele personalititii
acestuia, care vor fi prezentate in continuare.

Personalitatea umani ca entitate psihologicd extrem de
complexi si cu determiniri multiple este greu de definit. Pand
In prezent existd peste 100 de definitii formulate. Cele mai multe
dintte acestea relevd caracterul specific uman, unitar al
personalititii, legitura ei strinsd cu conditia, cu determinarea
biologici si sociala.

,»Personalitatea este felul proptiu, caracteristic de a fi al
cuiva, prin care se distinge ca individualitate, ansamblul de
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trasaturl morale sau. intelectuale prin care se remarcd o
pérsoana. !

Notiunea de personalitate se referd la organizarea
interioard, unitara si individualizata a insusirilor psihofizice, a
structurilor cognitive si aptitudinale, a capacitatilor individului
care i1 determind o adaptare specifica la mediu. O personalitate
se caracterizeazd prin aproximativ 12,000 de trasaturi. Grupate
dupa anumite criterii, ele exprima trebuintele, interesele
fundamentale, aspiratiile, aptitudinile, temperamentul g1
caracterul persoanet.

In datele sale esentiale, personalitatea se constituie intr-un
rezultat al actiunii celor trei structuri dinamice de baza:
temperamentul, aptitudinile si caracterul.

Inteligenta. In timpul instruirii, profesorul va observa in
ce masura copilul este capabil sd rezolve probleme teotetice st
practice, sd se descurce in situatil concrete, neasteptate,
surprinzatoare.

Inteligenta poate fi definita ca o aptitudine de a intelege
relatiile care existd intre elementele unet situatii st de a te adapta
in asa fel incat sa-ti realizezi propriile scopuri. Din perspectiva
psihologiei secolului XX existd cel putin 3 tipuri de inteligenta.
Propuse de savantul E. L. Thorndike, acestea sunt:

a) Inteligenta abstractd sau conceptuald, caracterizati
prin aptitudinea de a utiliza materialul verbal si simbolic;

b) Inteligenta practica, privitoare la usurinta de a
manevta oblecte;

c) Inteligenta sociald, care presupune intelegerea
fiintelor umane si usuringa de a se acomoda cu ele.

U Sillamy, Notbert, Dictionar de psibologie, EA. Univers Enciclopedic, Bucurest,
1996, pag. 161.
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Inteligenta este instrumentul cel mai important al
adaptarii. in functie de zestrea ereditari, de experienta personala
si de mediu, oamenii prezinti forme si niveluri de inteligentd
diferite. Trebuie mentionat in context faptul ca inteligenta
copiilor este in mod fundamental practica.

Inteligenta ate grade diferite de dezvoltare de la un individ
la altul, pornind de la debilitate mentald si ajungand pani la
performante sclipitoare. De obicei, in practica pedagogici nu
intilnim decat foarte rar cazuri extreme, cel mai adesea lucrim
cu situatii de Inzestrare modestd, buna sau foarte buni sub acest
aspect. Aprecierea se va face avand in vedere felul cum se
descurcd subiectul observat intr-o arie cat mai largi de situatii,
cdci inteligenta se manifesti ca un fond comun al tuturor
aptitudinilor intelectuale.

Desigur, cea mai pretioasd pentru studiul la instrument
este inteligenta muzicald, dar aceasta trebuie si fie insofita
(side reguli aga se Intdmpld) de o serie de alte Inzestriri
intelectuale, care favorizeazd invitarca muzicald, potentind-o,
sustinand-o i imbogatind-o.

Pentru domeniul nostru atat de sensibil, in care lucrim la
modelarea unor personalititi in devenire cu elemente
aptitudinale deosebite, este foarte important si incorporim in
efortul de a elabora obiective viabile nuantirile si aprofundarile
aduse de teoria lui Howard Gardner privitoare la inteligentele
multiple. In felul acesta vom dispune de instrumente mult mai
fine §i precise pentru o corectd descifrare a specificului
prezentat de fiecare copil cu inzestrare deosebitd. Potrivit
acestei teotii, inteligenta se manifestd in cateva tipuri esentiale,
ordonate dupd cum urmeazi:

e inteligenta muzicald reprezintd capacitatea de a
ptoduce si sesiza ritmul, iniltimea sunetelor si semnificatia
acestora, iIntelegerea i aprecierea modalititilor de expresie
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muzicald; cel astfel'dotat are vocatia de'a deveni muzician, fie el
mnterpret sau compozitor;

e inteligenta corporald/kinestezicd se exprimi prin
capacitatea de a controla migcdrile corpului §i printr-o
dexteritate deosebitd; faciliteaza vocatia de sportiv, artist plastic,
dansatot;

e inteligenta logico-matematica se exprimid prin
sensibilitate §i capacitate de a alege modele logice sau numerice,
de a realiza inlantuiri de rationamente; anunti vocatia omului de
stiintd; inteligenta lingvisticd se manifestd ptin sensibilitate
fatdi de sunete, structuri, sensuri si functii ale limbajului;
faciliteazd vocatia de scriitor, compozitor, orator;

o 1nte11g<?n§a spatiald presupune ?ap?c.lt?ltea de a percepe
corect lumea si de a transforma perceptiile initiale ale altora; cel
inzestrat in acest fel poate deveni artist, arhitect;

e inteligenta interpersonald se exprimd prin capacitatea
de a discerne si de a raspunde adecvat la dispozitiile, motivatiile,
temperamentele si dorintele celorlalti; faciliteaza vocatia de lider
politic, jurist, consilier;

e inteligenta intrapersonald permite accesul la proptia
viatd emotionald, capacitatea de a diferentia viata personala de
viata altora, cunoasterca atributelor propriei personalitati;
prefigureaza vocatia de psiholog, precum si pe aceea de lider
religios.

e inteligenta naturalistd presupune capacititile de bazi
pentru a recunoaste specimenele ca membre ale unei specii; ne
ajutd si ne orientim in alegerea produselor in calitate de
cumpdratori; In sens mai larg, ajutd la intelegerea si plasarea
corecti a unor fenomene ale lumii vii, in cadrul evolutiei acesteia
in timp.
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e inteligenta existentiald se exprima prin predispozitia

. ’ A ’V g . ’ .

de a medita asupra intrebdrilor fundamentale ale existentei;

autorul considerd ci acest tip de inteligenta std bine alaturi de

celelalte opt inteligente, dar apreciazd cid pand acum existd

putine dovezi experimentale ci anumite zone ale creierului sunt

tesponsabile pentru functionarea ei. De aceea o consideri ,,0
jumaitate de inteligenta”.

in final, autorul isi numeste, sistemul ,,8 si jumitate
inteligente” ca un omagiu adus filumului celebru al lui Federico
Fellini, Ozto e megzo 2.

in ultimii ani, o noud teotie se bucuri de notorietate in
lumea psihopedagogilor. Conceptul de inteligenta emogionala
creat de Daniel Goleman, 1i serveste autorului sd construiasca
un intreg sistem de educatie comportamentald, care si-i ajute pe
oameni si se integreze mai bine In societate si s aibd succes in
viatd. Pentru formarea viitorului artist interpret, sistemul de
educatie propus de Goleman are o importantid deosebitd. Este
vorba, in esentd, despre antrenarea constienti si dirijatd a
capacitdtii de motivare, de perseverenti in fata frustririlor, de
stipanire a impulsurilor §i amanarea satisfactiilor, de reglarea
starilor de spitit §i de a impiedica necazurile sa ne intunece
gindirea, de a fi stiruitori si de a spera. Studiul aplicat al
principalelor profiluri comportamentale si al remediilor
eficiente pentru stdrile si manifestarile negative, aspecte pe care
le gdsim foarte bine tratate in cartea lui Goleman, reprezintd un
indreptar util al profesorului de pian.

Gandirea este un ansamblu de fenomene psihice.
Dezvoltatea gindirii presupune elaborarea operatiilor in
procesul actiunii, al cdutdrii si cercetirii. Este vorba despre

2 Gardner, Howard, Intefjgente multiple. Noi origoninri, Editura Sigma, Bucuresti,
2000, pag. 16-27.
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intetiotizarea actiumilor, in"sensul ‘trecerii de la executarea
efectivi, concteta, la-executarea interioard, mentald, la operarea
cu simboluri si coduri, folosind pentru aceasta analize, sinteze,
compariri, asocleri, disocieri, abstractiziri §i generalizari.

Gindirea operativi, ca expresie a inteligentei umane, este
prezentd in orice proces al muncii si se manifesta cu atit mai
mult in studiul la instrument. Problemele care apar in
permanenti sunt rezolvate algoritmic, prin procesul de cautare
continud, pas cu pas, a unor solutii pentru situatiile necunoscute.
Adesea, aceste solutii sunt rodul gandirii creatoare, caracterizata
prin originalitate, inventivitate, spirit inovator indraznet. Acest
tip de gandire trebuie incurajat la elevi, in detrimentul studiului
repetitiv mecanic, in care nu se pun si nu se rezolvi probleme.
Un studiu inteligent va evita rutina care se instaleaza prin
repetarea obsedanti a acelorasi studii, exercitii §i piese fard a se
cere scoputi noi, sarcini de lucru diferite, motivante.

Operativitatea gandirii consti in acea capacitate mentald
de a structura si restructura continuu informatiile, de a le integra
in sisteme din ce In ce mai complexe, de a realiza relatii
functionale intre fenomene, de a deplasa gandirea de la cauzid la
efect si invers. Prin operativitate gindirea devine productivi,
identificand prompt solutii, adaptandu-se la situatii noi, folosind
in mod original cunostinte si strategii adecvate.

Giéndirea creatoare se manifestd prin gisirea unor solutii
noi la problemele ce apar, solutii caracterizate prin originalitate,
inventivitate, indrazneala. Creativitatea se defineste in opozitie
cu abordarea de tip reproductiv, cu atitudinea conventionala si
conformistd, cu tendintele rutiniere, conservatoare.
Creativitatea reprezinti o interactiune constructivd si
transformatoare intre subiect si lume, o formi deosebiti de
activitate din care rezultd un produs nou, original, valoros
pentru societate.
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Fiinta umani are capacititi nelimitate de perfectionare, de
depisire a situatiilor problematice si de autodepisire.

in procesul creatiei, un rol determinant il au caracterul
divergent al gandirii, fluiditatea si flexibilitatea ei.

Daci gandirea convergentd urmeazi o singuri cale, are
un numir finit de trepte si ajunge la o solutie unicd, gandirea
divergentd se manifestd prin acceptarea faptului ca existd mai
multe solutii, prin cdutarea si descoperirea cdii de a ajunge la
aceste solutii si prin identificarea celei mai eficiente dintre ele.

Fluiditatea inteligentei creative constd in ugurinta si
rapiditatea asocierii intre imagini, idei, in bogdtia ideatiei si
calitatea asociatiilor.

Flexibilitatea inteligentei creatoare constd in capacitatea
de a restructura cu ugurinti si in mod eficient mersul gandirii in
raport cu situatiile noi, in abilitatea de a orienta gandirea in
directii cit mai diferite, in puterea de a renunta la puncte de
vedere vechi si de a adopta altele noi.

In timpul procesului de creatic este implicati in mod
predominant gindirea divergentd. Aceasta presupune ci
gindirea va fi liberd de aga numita ,,miopie a ipotezei”, care il
impiedicd pe cercetitor si vada si alte aspecte decdt pe cele
fixate in ipoteza lui.

Imaginatia se defineste ca proces cognitiv complex si
mediat de elaborate a unor imagini §i idei noi, pe baza
combinirii intr-o manierd otiginald a datelor §i experientelor
anterioare.

Fenomenele imaginative pot fi grupate dupd diferite
criterii:
e dupi prezenta sau absenta intentiei de a imagina, exista
forme voluntare si involuntare;
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e —dupi gradulude activizare a subiectului, existdi forme
pasive si active;

e dupa specificul domeniului de activitate existd imaginatie
stitntificd, rehnica, literara, muzicald, plastica, matematicd etc.

Imaginatia poate fi creatoare dar si reproductiva, atunci
cand se construtesc imagini ale unor obiecte, fenomene, situatii
existente 1n realitate dar care n-au fost percepute niciodata
direct de persoana respectiva. Acest tip de imaginatie asigurd
succesul Invatarii elevilor la discipline ca istoria, geografia,
stiintele naturii etc.

Imaginatia creatoare e forma cea mai inalti a acestei
capacitati. Ea se manifestd prin realizarea unui produs nou,
inexistent pand atunci. Imaginatia creatoare consta in elaborarea
unor imagini noi pe baza prelucrdrii datelor anterioare, ca
rezultat al activitatii corticale §i al interactiunii dintre diferite
procese st stari psihice ca perceptia, memoria, gandirea,
emotiile, sentimentele, atentia, actele de vointa etc.

Dintre conditiile care favorizeazd dezvoltarea imaginatiei,
amintim:

e asigurarea unui stoc bogat de reprezentdri; formularea
unor sarcini care sd solicite imaginatia pentru a fi rezolvate;

e stimularea atitudinilor creatoare punandu-i pe elevi in
situagil de a cauta noul, de a-si asuma un risc;

e valorizarea Incercarilor creative ale elevilor etc.

Afectivitatea reprezintd lumea trdirilor, a stirilor de
plicere sau neplicere manifestate de elev In timp ce cantd el
insusi sau asistd la cantarea altui coleg, la un recital sau concert
in cadrul scolii, la TV, Radio ete. Conduita elevilor este puternic
marcatd de aceste trairi. Un observator atent al manifestirilor
exterioare pe care le determina poate afla foarte multe despre
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viata interioard a copilului, despre aspiratiile, stdrile lui de
bucutie, despre insatisfactiile si neplicerile lui. De asemenea, el
se poate limuri dacd muzica il implineste cu adevarat, fiind o
necesitate vitald, sau este doar un simplu amuzament pentru
timpul liber.

In atia de cuprindere a afectivititii se afli si problema
complexd a emotivititii. In desfisurarea activitatii didactice cu
elevul, gradul de emotivitate al acestuia prezintd o importanta
deosebiti. Emotiile sunt un factor central in viata tanirului
aspirant la profesia de muzician interpret’. Orice activitate
umani este acompaniati de emotii, interpretarea muzicald este
Insd, prin excelentd un domeniu al triirii emotive la cea mai
inaltd tensiune. Emotiile il ajutd pe clev sa se concentreze pentru
sustinerea performantei, reprezentand un factor al succesului, al
reugitel. Dacd insi emotile nu sunt dominate in mod
satisficitor de citre vointd, atunci ele devin distructive,
micgorand sau chiar Impiedicind performanta. Emotiile
artistilor din toate domeniile se manifesti sub forma bine
cunoscutd a tracului. Tracul ne insoteste mereu, fiind cogmarul
de fiecare zi si noapte al artistului. El se obisnuieste sa
»convietuiascd pagnic” cu acesta, iar dominarea tracului i da
sentimentul luptei cu sine pe care o castigd odatd cu fiecare
spectacol. Dupi cum apar ca factori favorizanti sau perturbatori
al activitatii muzicale, emotiile sunt stenice sau astenice.

Formele de manifestare a emotiilor sunt extrem de variate.
Existi o emotivitate normald, acea stare de fervoare
emotionali fird de care nu se poate concepe cantatul in public
si pe care elevii vor fi Invitati si §i-o cunoasci, si si-o suporte
si sd si-o domine Inainte §i in timpul cantatului in public. Este o
stare care nu se atenueazid cu Inaintarea In varstd, ci, dimpotriva,

3 Fird emotie nu existd frumusete”, spune Diana Vreeland in fermecitoarea
carte a Isabellei Rossellini, Owelgue chose de mioi, Lidition Nil, Paris, 1999, pag. 92.
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